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[ Autoexaminarea pentru ca. h
1,Este la indeména oricdrel femei

2. Este una din cele mai eficiente metode de depistare precoce a oricérei tumori mamare

3. Depistarea cat mai precoce este cea mai eficientd metoda de luptd impotriva cancerulu
@ Depistarea din timp poate duce [a vindecare Y.

é Cand ? D
1. Dupa varsta de 20 ani autoexaminarea trebuie efectuata lunar
2. Optim intre ziua a 5-a si a 7-a de la debutul menstruatiei
3. In menopauza manevra se poate efectua in oricare zi
é Chiar si pe durata sarcinii sau alaptarii

A

INSPECTIA ACTIVA

Alegeti 0 zona linistita si luminoasa a incaperii si momentul
cand sunteti suficient de calma. Pentru o mai buna surprindere a
eventualelor modificari este recomandat sa va auto-observati in

stand in fata oglinzii

trei pozitii:

1.Sténd in pozitie verticald cu bratele pe langa corp,
2.Cu bratele ridicate deasupra capului,
3.Cu mainile fixate pe solduri impingand umerii in fata.

Umariti urmatoarele aspecte:

Marimea, simetria si forma
-O crestere in volum unilaterala aparuta recent
-O asimetrie a sénilor aparutd recent Urmariti o linie
imaginara care uneste cele doua mameloane si care in mod
normal este orizontala.
-Orice modificare in forma sanilor asimetric fatd de sanul
contralateral. Trebuie observate eventualele modificari prin
bombarea suprafetei sanului sau prin deprimarea acesteia cu
aparitia unor adancituri prin retractia pielii.

Culoare.
-Orice modificare a culorii mai ales unilaterala mai mult sau mai
putin extinsa este anormala.
-O coloatie rosiatica apare n oricare procesul inflamator, dar
ea poate fi prezenta si in cancer.

Suprafata.
-Aspectul de piele in “ coaja de portocala” este un semn
imporatnt,
-Oricare alte modificari aparute pe suprafata pielii sub forma
unor eroziuni, exulceratii, tumori sunt anormale si trebuie

consultat medicul cat mai curand
Areola mamara si mamelonul.

-Prezenta unor scurgeri prin mameloane mai ales cu sange.
-Retractia mamelonara unilaterala daca a aparut de curand
-Dar eroziunile mamelonare si areolare, cu aspect de

B. PALPAREA SANILOR \

Cand faceti dus, cu ajutorul sapunul sau gelul de dus
care actioneaza ca un lubrefiant permitand alunecarea
usoara a degetelor pe suprafata sanilor.

*Utilizati pentru palpare degetele 2-5 fara primul deget (policele),
*Pastrati degetele apropiate si intinse in timpul examinarii,
*Palpati sdnul cu suprafata nu cu varful degetelor

*Rulati degetelor pe toata suprafata sanului

*Utilizati mana dreapta pentru sanul stang si viceversa.
*Palparea ambilor sani dureaza aproximativ 8-10 minute

-Cu bratul ridicat palpati toatd suprafata mamelei prin una din
metodele de mai jos

! Nu uita ca tesutul mamar se intinde pana la subtioara !
-Trebuie acordata atentie la orice nodozitate sau induratie

In pozitie culcat cu un sul
sub umeri palparea se poate
efectua n acelasi mod utilzand
o crema lubrefianta.

benigne (nu sunt de natura canceroasa). ins& acest lucru

Marea majoritate a formatiunilor tumorale mamare sunt
trebuie confirmat de un specialist.

C. PALPAREA AXILEI

Cu degetele 2-4 unite se patrunde in
axila si se ruleaza continutul ei pe planul
dur al peretelui toracic. In felul acesta se

pot depista eventuali noduli limfatici
mariti prin consistenta lor mai crescuta.

D. EXPRIMAREA MAMELONULUI

Sfarcul mamar se strange intre
degete exprimand continutul.

Eliminarea de sange prin mamelon
nu este normala

Dupa varsta de 40 ani mamografia se
efectueaza anual, la indicatia medicului

Pentru mai multe informatii apeleaza la:
Asociatia Romana de Cancer “ DESTINE COMUNE”
Adresa: Tg.-Mures, str. Marasti, nr 38/B
Tel: 0265-211517
Clinica Chirurgie 1 Spital Clinic Judetean Mures
Tel: 0265-215133 interior 211
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